MERKEZ 65 BIN DEV OGRENCI SEVGI ANAOKULU 2024-2025 E.O.Y MART AYI BESLENME LISTES/

TARIH KAHVALTI KULUP OGLE YEMEGI KULUP IKINDI KAHVALTISI IKiNDi KAHVALTISI
03.03.2025 SARELLELI EKMEK-PEYNIR- KARISIK | KIYMALI MERCIMEK YEMEGI, W s KIYMALI MERCIMEK YEMEG,
PAZARTESI ZEYTIN -IHLAMUR CAYI SALCALI MAKARNA, YOGURT PORTAEALLT ANNEKURARITES! SALCALI MAKARNA, YOGURT
04.03.2025 SAHANDA OMLET-PEYNIR-SIYAH VE ETLi NOHUT YEMEGI-PIRINC i . .
SALI YESIL ZEYTIN, -KIS CAYI PILAVI-KIS SALATASI ZEBRANER ZERRAKEE-METVE SUXH
05.03.2025 FIRINDA PATATES-PEYNIR-ZEYTIN - MERCIMEK CORBASI-KIYMALI ELMAS EURABIVE MERCIMEK CORBASI-KIYMALI MANTI-
CARSAMBA SUT MANTI- YOGURT YOGURT
06.03.2025 SIMIT-KARISIK ZEYTIN-PEYNIR-KIS HASLANMIS TAVUK-SEBZELI . -
PERSEMBE CAYIT BULGUR PILAVIKIS SALATASI TUZLU CUBUK KURABIYE TUZLU CUBUK KURABIYE
07.03.2025 ETLi PATATES YEMEGI-SALCALI o
CUMA YAYLA CORBASI-KITIR EKMEK MAKARNA-TURSU KIS PASTASI KIS PASTASI-SUT
10.03.2025 OMLET-ZEYTIN-PEYNIR-HAVUC- ETLI KARNABAHAR YEMEGI- i o T
PAZARTESI IHLAMUR SALCALI MAKARNA-YOGURT PEYNIRLI POGACA PEYNIRLI POGAGA-LIMONATA
11.03.2025 FIRINDA KANEPE-PEYNIR-ZEYTIN - FIRINDA TAVUK PATATES- I FIRINDA TAVUK PATATES-PIRINC
SALI ACIK CAY PIRINC PILAV-KIS SALATASI RAKAQLURISKLNVI TORLARI PILAV-KIS SALATASI
12.03.2025 KUSBURNU EKMEK-PEYNIR-ZEYTIN- ETLI KURUFASULYE-BULGUR y ETLI KURUFASULYE-BULGUR PILAVI-
CARSAMBA KIS CAYI PILAVI-TURSU TUZLY EURABIVE-BLMA TURSU
R . KARISIK TURLU YEMEGI-
PE;]S‘E?]?E HAgEAL CZEE\Q%%CS%I%EK'P X HIRs SALCALI MAKARNA-KIS TRILECE TRILECE
SALATASI
14.03.2025 i : SULU KOFTE PIRINC PILAVI-KI$ ; . (o
CUMA EZOGELIN CORBASI-KITIR EKMEK S0 ATAS SOGUK SANDVIC SOGUK SANDVIC-MEYVE SUYU
17.03.2025 FIRINDA KANEPE-PEYNIR-ZEYTIN- KIYMALI MERCIMEK YEMEGI- TATLI KURABIYE KIYMALI MERCIMEK YEMEGI-SALCALI
PAZARTESI IHLAMUR SALCALI MAKARNA-YOGURT MAKARNA-YOGURT
18.03.2028 SIMIT-PEYNIR-ZEYTIN-HAVUC-KIS ZEYTINYAGLI BARBUNYA
g CAYI YEMEGI-BULGUR PILAVI-KIS YAS PASTA YAS PASTA-MEYVE SUYU
SALI
SALATASI .
19.03.2025 PATATESLI OMLET-PEYNIR-ZEYTIN- | FIRINDA KOFTE PATATES-PIRINC KAKAOLU KEK FIRINDA KOFTE PATATES-PIRING
CARSAMBA SUT PILAVI-KIS SALATASI PILAVI-KIS SALATASI
20.03.2025 HASLANMIS YUMURTA-KARISIK ETLI NOHUT YEMEGI-BULGUR . A
PERSEMBE ZEYTIN-PEYNIR -THLAMUR PILAVI-KIS SALATASI HAGHAS CEVIZL] GOREX HSRHARLI CENVILL EORER
21.03.2025 HASLANMIS TAVUK-PIRINC oo P . .
CUMA TAVUK CORBASI-KITIR EKMEK PILAVI-AYRAN PEYNIRLI POGACA PEYNIRLI POGACA-KAKAOLU SUT
24.03.2025 OMLET-ZEYTIN-PEYNIR-HAVUC- ETLI BEZELYE YEMEGI- :
PAZARTESI THLAMUR MAKARNA-KIS SALATASI ISLAK KEK ISLARKEK-MEXVE SUYL
25.03.2025 ; ETLI KURUFASULYE-PIRINC ETLi KURUFASULYE-PIRINC PILAVI-
SALI MERCIMEN CRCRGRLEITIR EEMEK PILAVI-KIS SALATASI POAGA KIS SALATASI
26.03.2025 LABNE PEYNIR-ZEYTIN-HAVUC-ACIK FIRINDA SEBZELI TAVUK- T i ot e
CARSAMBA CAY RULGUR PILAVI-TURSU BISKUVI TOPLARI BISKUVI TOPLARI-SUT
27.03.2025 HASLAMA YUMURTA- PEYNIR- TAVUK SUYU CORBA-TAVUKLU IKI RENKLI POACA TAVUK SUYU CORBA-TAVUKLU
PERSEMBE ZEYTIN-SALATALIK-IHLAMUR PILAV-AYRAN _ PILAV-AYRAN _
2%13;?‘25 SIMIT-PEYNIR ZEYTIN-HACUC-SUT KIYMALI MERCIMEK YEMEGI- TATLI KURABIVE KIYMALIl MERCIMEK "YEMEC I;SALCALI

SALCALI MAKARNA-TURSU




