MERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU 
2023-2024 E.Ö.Y EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	KAHVALTI
	 KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	KULÜP İKİNDİ KAHVALTISI
	 İKİNDİ KAHVALTISI

	11.09.2023
Pazartesi
	SİMİT- PEYNİR-SALATALIK-IHLAMUR 
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI –MANTI-YOĞURT
	MOZAİK KEK
	MANTI-YOĞURT

	12.09.2023
Salı
	SAHANDA YUMURTA PEYNİR-ZEYTIN-SALATALIK
	DOMATES ÇORBASI-TAVUK-PİLAV-SALATA
	ÜZÜMLÜ MEYVELİ KEK
	TAVUK-PİLAV-SALATA

	13.09.2023
Çarşamba
	 HAŞLAMA YUMURTA-ZEYTİN-PEYNİR-DOMATES-MEYVE ÇAYI
	ETLİ PATATES-DOMATESLİ MAKARNA-KARPUZ
	PUDİNG
	PUDİNG

	14.09.2023
Perşembe
	LABNE PEYNİRLİ EKMEK-KARIŞIK ZEYTİN-SALATALIK -SÜT
	ETLİ KURU FASULYE-BULGUR PİLAVI-SALATA
	KARIŞIK SANDİVİÇ-POAÇA
	KARIŞIK SANDİVİÇ-POAÇA

	15.09.2023
Cuma
	MERCİMEK ÇORBA-KITIR EKMEK
	FIRINDA TAVUKLU SEBZE YEMEĞİ-SALÇASOSLU MAKARNA-SÖĞÜŞ
	ISLAK KEK
	ISLAK KEK

	
18.09.2023
Pazartesi
	SİMİT- PEYNİR-SALATALIK-IHLAMUR
	ETLÜ TÜRLÜ-ŞEHRİYELİ PİLAV-SALATA
	KURABİYE
	ŞEHRİYELİ PİLAV

	
19.09.2023
Salı
	OMLET TAVA-PEYNİR-ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-AÇIK ÇAY
	MERCİMEK ÇORBA-TAVUKLU PİLAV SALATA
	TUZLU SİMİT
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN

	20.09.2023
Çarşamba
	EV YAPIMI REÇELLİ EKMEK-PEYNİR-ZEYTİN-SALATALIK-SÜT
	KIYMALI MERCİMEK-SOSLU MAKARNA-YOĞURT
	ZEBRA KURABİYE
	PUDİNG

	
21.09.2023
Perşembe
	ÇORBA-KITIR EKMEK
	ŞEHRİYE ÇORBASI-BİBER DOLMA-YOĞURT
	ZEBRA KEK
	ZEBRA KEK-MEYVE SUYU

	22.09.2023
Cuma
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK-PEYNİR-ZEYTİN-AÇIK ÇAY
	ETLİ PATATES-DOMATESLİ BULGUR PİLAVI-SALATA
	UN KURABİYESİ
	DOMATESLİ BULGUR PİLAVI-SALATA

	25.09.2023
Pazartesi
	SİMİT- PEYNİR-SALATALIK-IHLAMUR
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI –MANTI-YOĞURT
	KEK
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI –MANTI-YOĞURT

	26.09.2023
Salı
	FIRINDA PARMAK PATATES-ZEYTİN-PEYNİR-AÇIK ÇAY
	ETLİ TAZE FASULYE-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT
	KURABİYE
	PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT

	27.09.2023
Çarşamba
	MERCİMEK ÇORBA-KITIR EKMEK
	ETLİ NOHUT-BULGUR PİLAVI -SALATA
	KAKAOLU PUDİNG
	ETLİ NOHUT-BULGUR PİLAVI -SALATA

	28.09.2023
Perşembe
	LABNE PEYNİRLİ EKMEK-DOMATES-SALATALIK -SÜT
	FIRINDA ORMAN KEBABI-PİLAV-SALATA
	ZEBRA KEK
	ZEBRA KEK

	[bookmark: _GoBack]29.09.2023
Cuma
	EV YAPIMI REÇELLİ EKMEK-PEYNİR-ZEYTİN-SALATALIK-KIŞ ÇAYI
	SULU KÖFTE -SALÇALI MAKARNA-SALATA
	BİSKÜVİLİ PASTA
	BİSKÜVİLİ PASTA
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