

MERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU 2022-2023 EĞİTİM YILI MART AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	

	01.03.2023
	DOĞAL REÇEL –PEYNİR –ZEYTİN –KIŞ ÇAYI
	ETLİ MERCİMEK YEMEĞİ-SALÇALI MAKARNA -TURŞU
	PORTAKALLI KEK

	02.03.2023
	PATATESLİ OMLET-ZEYTİN-SÜT
	EZOGELİN ÇORBA –TAVUKLU PİLAV -AYRAN
	PUDİNG

	03.03.2023
	AMASYA ÇORBASI –KITIR EKMEK
	ETLİ TÜRLÜ–BULGUR PİLAVI -HOŞAF
	KURABİYE

	

	06.03.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-PEYNİR–ZEYTİN –KIŞ ÇAYI
	EZOGELİN ÇORBA –KIYMALI MANTI-YOĞURT
	TUZLU SİMİT

	07.03.2023
	ELMA DİLİM PATATES-ZEYTİN SALATALIK -IHLAMUR
	ETLİ KURU FASULYE –PİLAV -TURŞU
	ŞEKERARE

	08.03.2023
	SARELLE EKMEK – ZEYTİN –PEYNİR –SALATALIK-KIŞ ÇAYI
	TAVUK SUYUNA ŞEHRİYE ÇORBASI –TAVUK –PİLAV -AYRAN
	KAKAOLU KEK

	09.03.2023
	PEYNİRLİ POĞAÇA-KAYNAMA PATATES-ZEYTİN –SALATALIK -IHLAMUR
	ETLİ BEZELYE YEMEĞİ –SALÇALI MAKARNA -SALATA
	KURABİYE

	10.03.20223
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI –KITIR EKMEK
	FIRINDA TAVUKLU TÜRLÜ –ŞEHRİYELİ PİLAV -YOĞURT
	PUDİND

	

	13.03.2023
	SARELLE EKMEK – ZEYTİN –PEYNİR –SALATALIK-KIŞ ÇAYI
	ETLİ PATATES YEMEĞİ –SALÇALI MAKARNA -SALATA
	PORTAKALLI KEK

	14.03.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-PEYNİR–ZEYTİN –KUŞBURNU ÇAYI
	EZOGELİN ÇORBA –ETLİ BİBER DOLMASI -YOĞURT
	TUZLU SİMİT

	15.03.2023
	PEYNİRLİ POĞAÇA –ZEYTİN –SALATALIK –DOMATES –A ÇAY 
	KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI –ETLİ TÜRLÜ-AYRAN
	UN KURABİYESİ

	16.03.2023
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK-ZEYTİN –PEYNİR –SALATALIK –KIŞ ÇAYI
	SULU KÖFTE–DOMATESLİ MAKARNA -SALATA
	KAKAOLU KEK

	17.03.2023
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI –KITIR EKMEK
	KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ-SALÇALI MAKARNA -YOĞURT
	PUDİNG

	

	20.03.2023
	DOĞAL REÇEL TEREYAĞLI EKMEK –ZEYTİN –PEYNİR –SALATALIK –A ÇAY
	MERCİMEK ÇORBASI –KIYMALI MANTI -YOĞURT
	KAKAOLU KEK

	21.03.2023
	MERCİMEK ÇORBASI –KITIR EKMEK
	ETLİ KURU FASULYE –ŞEHRİYELİ PİLAV -TURŞU
	MEYVE

	22.03.2023
	PEYNİRLİ POĞAÇA-KAYNAMA PATATES-ZEYTİN –SALATALIK -IHLAMUR
	ETLİ BEZELYE YEMEĞİ –NOHUTLU BULGUR PİLAVI -SALATA
	ŞAM İŞİ TATLI

	23.03.2023
	SAHANDA YUMURTA –ZEYTİN –SALATALIK -SÜT
	ETLİ MERCİMEK YEMEĞİ –SALÇALI MAKARNA -YOĞURT
	UN KURABİYESİ

	24.03.2023
	HAŞLAMA PATATES-PEYNİR –ZEYTİN –KUŞBURNU ÇAYI
	EZOGELİN ÇORBA-TAVUKLU PİLAV-AYRAN
	PUDİNG

	
	
	
	

	27.03.2023
	SARELLE EKMEK – ZEYTİN –PEYNİR –SALATALIK-KUŞBURNU ÇAYI
	ETLİ PATATES –BULGUR PİLAVI -AYRAN
	PORTAKALLI KEK

	28.03.2023
	ELMA DİLİM PATATES-ZEYTİN SALATALIK -SÜT
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ –SALÇALI MAKARNA -TURŞU
	PATATESLİ POĞAÇA

	29.03.2023
	DOĞAL REÇEL TEREYAĞLI EKMEK –ZEYTİN –PEYNİR –SALATALIK –A ÇAY
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI –PİLAV -YOĞURT
	PRENSES TATLISI

	30.03.2023
	PEYNİRLİ KANEPE –SALATALIK DOMATES –A.ÇAY
	KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ-SALÇALI MAKARNA -YOĞURT
	TUZLU KURABİYE

	31.03.2023

	AMASYA ÇORBASI –KITIR EKMEK
	FIRINDA TAVUKLU TÜRLÜ-BULGUR PİLAVI SALATA
	UN KURABİYESİ



MÜDÜR YARDIMCISI								OKUL MÜDÜRÜ
ESMA ESRA DOĞRU								NURDAGÜL DİKER

	TARİH
	ÖĞLE

	01.03.2023
	ETLİ MERCİMEK YEMEĞİ

	02.03.2023
	EZOGELİN ÇORBA- TAVUKLU PİLAV -AYRAN

	03.03.2023
	BULGUR PİLAVI -HOŞAF

	

	06.03.2023
	KIYMALI MANTI-YOĞURT

	07.03.2023
	ETLİ KURU FASULYE

	08.03.2023
	TAVUK SUYUNA ŞEHRİYE ÇORBASI

	09.03.2023
	ETLİ BEZELYE YEMEĞİ

	10.03.20223
	ŞEHRİYELİ PİLAV -YOĞURT

	

	13.03.2023
	ETLİ PATATES YEMEĞİ

	14.03.2023
	EZOGELİN ÇORBA –ETLİ BİBER DOLMASI -YOĞURT

	15.03.2023
	YUMURTALI PATATES SALATASI-AYRAN

	16.03.2023
	DOMATESLİ MAKARNA -SALATA

	17.03.2023
	SİMİT –DOMATES –PEYNİR –SALATALIK –A.ÇAY

	

	20.03.2023
	MERCİMEK ÇORBASI –KIYMALI MANTI -YOĞURT

	21.03.2023
	ETLİ KURU FASULYE

	22.03.2023
	NOHUTLU BULGUR PİLAVI -SALATA

	23.03.2023
	ETLİ MERCİMEK YEMEĞİ -SALÇALI MAKARNA -YOĞURT

	24.03.2023
	EZOGELİN ÇORBA-KIYMALI PATATESLİ BÖREK 

	

	27.03.2023
	ETLİ PATATES –BULGUR PİLAVI -AYRAN

	28.03.2023
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ –SALÇALI MAKARNA -TURŞU

	29.03.2023
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI

	30.03.2023
	KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ-YOĞURT

	31.03.2023

	FIRINDA TAVUKLU TÜRLÜ- BULGUR PİLAVI SALATA







MÜDÜR YARDIMCISI								OKUL MÜDÜRÜ
ESMA ESRA DOĞRU								NURDAGÜL DİKER
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