MERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU 2022-2023 EĞİTİM YILI KASIM AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	01.11.2022
	Kuşburnu ekmek – peynir-zeytin-kış çayı
	Etli mercimek yemeği – soslu makarna - salata
	Cevizli kek

	02.11. 2022
	Haşlama yumurta – zeytin –peynir -ıhlamur
	Etli pırasa – makarna -yoğurt
	Tavukgöğsü

	03.11. 2022
	Ezogelin çorba –kıtır ekmek
	Etli patates –sebzeli bulgur pilavı -salata
	Mevsim meyvesi

	04.11. 2022
	Tereyağlı ballı etmek –peynir-fırında patates-ıhlamur
	Kıymalı karnabahar –soslu makarna -yoğurt
	Kek 

	

	07.11. 2022
	Yayla çorbası kıtır ekmek
	Etli kuru fasulye –pilav -turşu
	poğaça

	08.11. 2022
	Ev reçeli – peynir –zeytin – kış çayı
	Tavuk Suyuna şehriye çorbası –tavuklu pilav -salata
	Mozaik pasta 

	09.11. 2022
	Patatesli omlet - peynir-zeytin-süt
	Etli türlü –peynirli makarna -salata
	Mevsim meyvesi

	10.11. 2022
	Tereyağı ballı ekmek – zeytin -ıhlamur
	Etli pırasa –pirinç pilavı -yoğurt
	Tavukgöğsü

	11.11. 2022
	Haşlama patates ve yumurta –zeytin –kış çayı
	Etli nohut –pilav –salata 
	Tuzlu kurabiye

	

	14.11. 2022
	


1.DÖNEM ARA TATİLİ

	15.11. 2022
	

	16.11. 2022
	

	17.11. 2022
	

	18.11. 2022
	

	

	21.11. 2022
	Ev reçeli – peynir –zeytin – kış çayı
	Etli bezelye –pirinç pilavı – turp havuç salata
	kek

	22.11. 2022
	Yayla çorbası kıtır ekmek
	Kıymalı mantı –yoğurt 
	Revani

	23.11. 2022
	Lane peynir – zeytin ıhlamur
	Tavuk Suyuna şehriye çorbası –tavuklu pilav -salata
	Mozaik pasta

	24.11. 2022
	Tereyağda yumurta – marmelatlı ekmek – kış çayı
	Etli kuru fasulye-şehriyeli pilav -yoğurt
	Tuzlu kurabiye

	25.11. 2022
	Parmak patates –peynir- zeytin -süt
	Ezogelin çorba - Ispanaklı börek –ayran 
	Mevsim meyvesi

	
	

	28.11. 2022
	Ezogelin Çorba Kıtır Ekmek
	Etli türlü-yoğurt -makarna
	Poğaça

	29.11. 2022
	Haşlanmış yumurta –patates haşlama –zeytin - ıhlamur
	Yayla çorbası –köfte patates-salata
	Sütlaç

	30.11.2022
	Lane peynir – zeytin ıhlamur
	Etli ıspanak – makarna -yoğurt
	Mozaik pasta



****Not : Zorunlu durumlarda menüde değişiklik olabilir                      Nurdagül DİKER 
								                     Okul Müdürü
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	Etli mercimek yemeği – soslu makarna
	

	02.11. 2022
	
	Etli pırasa -Yoğurt
	

	03.11. 2022
	
	Kek - limonata
	

	04.11. 2022
	
	Kıymalı karnabahar - soslu makarna
	

	
	
	
	

	07.11. 2022
	
	Etli kuru fasulye –pilav
	

	08.11. 2022
	
	Tavuk Suyuna şehriye çorbası
	

	09.11. 2022
	
	Kek –kış çayı
	

	10.11. 2022
	
	Etli pırasa –pirinç pilavı -yoğurt
	

	11.11. 2022
	
	Etli nohut –pilav –salata
	

	
	
	
	

	14.11. 2022
	
	
1.DÖNEM ARA TATİLİ
	

	15.11. 2022
	
	
	

	16.11. 2022
	
	
	

	17.11. 2022
	
	
	

	18.11. 2022
	
	
	

	
	
	
	

	21.11. 2022
	
	Etli bezelye –pirinç pilavı – turp havuç salata
	

	22.11. 2022
	
	Revani -limonata
	

	23.11. 2022
	
	Tavuk Suyuna şehriye çorbası –tavuklu pilav -salata
	

	24.11. 2022
	
	Kek -süt
	

	25.11. 2022
	
	Ispanaklı börek –ayran
	

	
	
	
	

	28.11. 2022
	
	Etli türlü
	

	29.11. 2022
	
	Kek -süt
	

	30.11.2022
	
	Etli ıspanak – makarna -yoğurt
	



Nurdagül DİKER
        Okul Müdürü

****Not : Zorunlu durumlarda menüde değişiklik olabilir                      
