2022-2023 EĞİTİM YILIMERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ
	Tarih
	Sabah
	Öğle
	İkindi

	01.08.2023
	Simit- Peynir-Zeytin-Salatalık-Ihlamur
	Kıymalı taze fasulye –Domatesli Makarna -Salata
	Üzümlü Kek

	02.08.2023
	Fırında Parmak Patates-Peynir- Zeytin Yeşillk
	Etli Türlü- Bulgur Pilavı-Ayran
	Kakaolu Puding 

	03.08.2023
	Toyga Çorbası- Kıtır Ekmek
	Tavuklu Patates-Şehriyeli Pirinç -Yoğurt
	Zebra Kek

	04.08.2023
	Omlet -Yeşil Zeytin-Salatalık- Domates Açık Çay
	Tavuklu şehriye çorbası –Pilav Üstü Tavuk -Ayran
	Kurabiye

	
	
	
	

	07.08.2023
	Simit- Peynir-Zeytin-Salatalık-Ihlamur
	Tavuk Suyu Çorba-Kıymalı Mantı-Yoğurt
	Kakaolu Kek

	08.08.2023
	Mercimek Çorbası-Kıtır Ekmek
	Sebze Kebabı-Spagetti- Salata
	Tuzlu Simit

	09.08.2023
	Yumurtalı Ekmek-Salatalık- Domates-Peynir-Açık Çay
	[bookmark: _GoBack]Etli kuru fasulye -Nohutlu Pilav –Salata
	Sandviç Poğaça 

	10.08.2023
	Tereyağlı  Ballı Ekmek – Peynir –Zeytin –Açık Çay
	Mercimek çorbası- Tavuklu pilavlı -Karpuz
	Zebra Kek

	11.08.2023
	Labne peynirli ekmek-salatalık domates –meyve çayı
	Sulu Köfte –Pilav -Yoğurt
	Bisküvili pasta

	
	
	
	

	14.08.2023
	Simit- Peynir-Zeytin-Salatalık-Ihlamur
	Tavuk Suyu Çorba-Kıymalı Mantı-Yoğurt
	Üzümlü Kek

	15.08.2023
	Fırında Kanepe-Domates-Salatalık-Zelytin
	Etli Taze Fasulye –Salçalı Makarna -Söğüş
	Çörek

	16.08.2023
	Sahanda Yumurta –Peynir –Zeytin –Salatalık–Açık Çay
	Etli Kuru Fasülye –Bulgur Pilavı -Salata
	puding

	17.08.2023
	Sarelle ekmek –Zeytin –Peynir –Salatalık –Açık Çay
	Etli Şehriye Çorba- Pilav Üstü Tavuk-Üzüm
	Tuzlu Simit

	18.08.2023
	Toyga Çorbası- Kıtır Ekmek
	Etli Türlü- Domatesli Makarna -Söğüş
	Kurabiye

	
	
	
	

	21.08.2023
	Simit- Peynir- Karışık Zeytin-Salatalık-Ihlamur
	Etli Patates Yemeği –Şehriyeli Pilav -Ayran
	Üzümlü Kek

	22.08.2023
	Sarelle ekmek –Zeytin –Peynir –Salatalık –Süt
	Yeşil Mercimek Yemeği- Makarna -Salata
	Bisküvili pasta

	23.08.2023
	Çorbası- kıtır ekmek
	Yayla Çorbası – Tepsi Böreği-Ayran
	Poğaça

	24.08.2023
	Ev Yapımı Reçel  Ekek-Peynir-Zeytin-Salatalık-Açık Çay
	Etli Türlü- Bulgur Pilavı-Ayran
	Tuzlu Simit

	25.08.2023
	Yumurtalı Ekmek-Domates-Salatalık- Meye Çayı
	Fırında Tavuklu Sebzeli Yemeği-Salçalı Makarna-Söğüş
	Puding

	
	
	
	

	28.08.2023
	Simit- Peynir- Karışık Zeytin-Salatalık-Ihlamur
	Kıymalı Yeşil Mercimek Yemeği-Soslu Makarna-Yoğurt
	Leopar Kek

	29.08.2023
	Çorba –Kıtır Ekmek
	Şehriye Çarbası- Kıymalı Bber Dolması- Yoğurt
	Islak Kek

	30.08.2023
	ZAFER BAYRAMI
	
	

	31.08.2023
	Mercimek Çorba – Kıtır Ekmek	
	Sulu Köfte -*Bulgur Pilavı-Salata
	Karpuz



MÜDÜR YARDIMCISI								OKUL MÜDÜRÜ
ESMA ESRA DOĞRU								NURDAGÜL DİKER
