

2022-2023 EĞİTİM YILIMERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU TEMMUZ AYI YEMEK LİSTESİ

	Tarih
	Sabah
	Öğle
	İkindi

	03.07.2023
	Sarelle ekmek –peynir –zeytin –salatalık-açay
	Etli patates –salçalı makarna -ayran
	poğaça

	04.07.2023
	Yoğortlu çorba –kıtır ekmek
	Etli taze fasulye –pirinç pilavı -söğüş
	çörek

	05.07.2023
	Sahanda yumurta –peynir –zeytin –salatalık-kuşburnu çayı
	Etli nohut –bulgur pilavı -turşu
	kek

	06.07.2023
	Doğal reçel - peynir –zeytin –salatalık-
	Etli türlü -bulgur pilavı -yoğurt
	karpuz

	07.07.2023
	Haşlanmış yumurta –beyaz peynir –zeytin -süt
	Domates çorbası etli tavuk -ayran
	kurabiye

	
	
	
	

	10.07.2023
	Simit –peynir –zeytin-salatalık -ıhlamur
	Tavuklu şehriye çorbası –kıymalı mantı -yoğurt
	Kakaolu kek

	11.07.2023
	Fırında parmak patates- zeytin peynir-yeşillik
	Etli taze fasulye –pirinç pilavı -yoğurt
	Bisküvili pasta

	12.07.2023
	Patatesli omlet –karışık zeytin –salatalık –a çay
	Tavuklu şehriye çorbası-pilavlı tavuk -ayran
	Kakaolu puding

	13.07.2023
	Yayla çorbası –kıtır ekmek
	Etli türlü –bulgur pilavı -salata
	Açma çörek

	14.07.2023
	Labne peynirli ekmek-salatalık domates –meyve çayı
	Etli patates –domatesli makarna -karpuz
	Meyveli kek

	
	
	
	

	17.07.2023
	Simit –peynir –zeytin-salatalık -ıhlamur
	Tavuklu şehriye çorbası –kıymalı mantı -yoğurt
	Kakaolu kek

	18.07.2023
	Haşlanmış yumurta –beyaz peynir –zeytin –domates –a çay
	Etli nohut –bulgur pilavı -salata
	poğaça

	19.07.2023
	Yayla çorbası –kıtır ekmek
	Sulu köfte –nohutlu pilav -yoğurt
	puding

	20.07.2023
	Labne peynirli ekmek-salatalık domates –meyve çayı
	Mercimek çorbası –tavuklu pilav -ayran
	börek

	21.07.2023
	Sarelle ekmek –karışık zeytin –peynir –salatalık -süt
	Tavuklu patates –salçalı makarna -salata
	Un kurabiyesi

	
	
	
	

	24.07.2023
	Simit –peynir –zeytin-salatalık -ıhlamur
	Etli patates  oturtma –salçalı makarna -ayran
	Kakaolu kek

	25.07.2023
	Mercimek çorbası- kıtır ekmek
	Fırında orman kebabı – pirinç pilavı -salata
	puding

	26.07.2023
	Ballı tereyağlı ekmek – peynir –zeytin –mevsim yeşillikleri a.çay
	Etli kuru fasulye sebzeli bulgur pilavı –salatalık -domates
	Zebra kek

	27.07.2023
	Labne peynirli ekmek-salatalık domates –meyve çayı
	Sulu köfte –nohutlu pilav -yoğurt
	Bisküvili pasta

	28.07.2023
	Doğal reçel - peynir –zeytin –salatalık-süt
	Mercimek çorbası - -tavuklu pilav -ayran
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	31.07.2023
	Simit –peynir –zeytin-salatalık -ıhlamur
	Etli patates –domatesli makarna -karpuz
	Meyveli kek
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