MERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU 2022-2023 MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ


	Tarih
	Sabah
	Öğle
	İkindi

	01.05.2023
	RESMİ TATİL

	02.05.2023
	SİMİT –PEYNİR-ZEYTİNSALATALIK -IHLAMUR
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-KIYMALI MANTI-YOĞURT
	KAKAOLU KEK –MEYVE (ELMA)

	03.05.2023
	FIRINDA PARMAK PATATES- ZEYTİN –PEYNİR- MARUL –KIŞ ÇAYI
	ETLİ TAZE FASULYE SALÇALI MAKARNA – SALATALIK DOMATES
	BİSKÜVİLİ PASTA –MEYVE SUYU

	04.05.2023
	TOYGA ÇORBASI –KITIR EKMEK
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ –BULGUR PİLAVI -SALATA
	KAKAOLU PUDİNG

	05.05.2023

	PATATESLİ OMLET – YEŞİL, SİYAH ZEYTİN –SALATALIK -SÜT
	ETLİ ŞEHRİYE ÇORBASI – PİLAV ÜSTÜ TAVUK -YOĞURT
	AÇMA ÇÖREK

	
	
	
	

	08.05.2023
	SİMİT –PEYNİR-KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -IHLAMUR
	ETLİ PATATES OTURTMA –SALÇALI MAKARNA -YOĞURT
	SANDÖVİÇ POĞAÇA

	09.05.2023
	MERCİMEK ÇORBASI –KITIR EKMEK
	FIRINDA ORMAN KEBABI –PİRİNÇ PİLAVI -SALATA
	KAKAOLU KEK

	10.05.2023
	YUMURTALI EKMEK –KARIŞIK ZEYTİN –SALATALIK-SÜT
	ETLİ KURUFASULYE –SEBZELİ BULGUR PİLAVI -TURŞU
	KAKAOLU PUDİNG

	11.05.2023
	BALLI TEREYAĞLI EKMEK – PEYNİR –ZEYTİN –MEVSİM YEŞİLLİĞİ –AÇIK ÇAY
	SULU KÖFTE NOHUTLU PİLAV-YOĞURT
	ZEBRA KEK MEYVE

	12.05.2023
	LABNE PEYNİRLİ EKMEK –SALATALIK –DOMATES –MEYVE ÇAYI 
	MERCİMEK ÇORBASI –TAVUKLU PİLAV - AYRAN
	BİSKÜVİLİ PASTA

	
	
	
	

	15.05.2023
	DOĞAL REÇEL –PEYNİR –ZEYTİN –SALATALIK –KIŞ ÇAYI
	ETLİ BEZELYE YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI – MEVSİM SALATASI
	PRENSES TATLISI

	16.05.2023
	HAŞLANMIŞ PATATES – HAŞLANMIŞ YUMURTA –ZEYTİN –SÜT 
	EZOGELİN ÇORBA –TAVUK ÜSTÜ PİLAV CACIK
	PORTAKALLI KEK

	17.05.2023
	SİMİT PEYNİR –SALATALIK – KARIŞIK ZEYTİN –IHLAMUR 
	ETLİ KURU FASULYE –BULGUR PİLAVI-TURŞU
	PATATESLİ POĞAÇA -MEYVE

	18.05.2023
	YOĞURTLU ÇORBA – KITIR EKMEK
	SULU KÖFTE –SALÇALI MÖAKARNA- SALATA
	UN KURABİYESİ –MEYVE SUYU

	19.05.2023
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI

	
	
	
	

	22.05.2023
	SİMİT –PEYNİR-KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -IHLAMUR
	TAVUK SUYUNA ÇORBA – KIYMALI MANTI -YOĞURT
	KAKAOLU KEK -LİMONATA

	23.05.2023
	FIRINDA PARMAK PATATES- ZEYTİN –PEYNİR- MARUL –KIŞ ÇAYI
	İZMİR KÖFTE – NOHUTLU PİLAV -SALATA
	POĞAÇA -YEŞİLLİK

	24.05.2023
	SARELLE EKMEK – KARIŞIK ZEYTİN -SÜT
	ETLİ NOHUT –BULGUR PİLAVI – SALATALIK DOMATES
	SANDVİÇ

	25.05.2023
	KARIŞIK SUCUKLU PİZZA – SALATALIK DOMATES
	FIRINDA ORMAN KEBABI –ŞEHRİYELİ PİLAV -YOĞURT
	ZEBRA KEK - LİMONATA

	26.05.2023
	LABNE PEYNİRLİ EKMEK – KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK-SÜT
	TAVUKLU PATATES – SALÇALI MAKARNA -SALATA
	[bookmark: _GoBack]SEBZELİ TUZLU KEK

	
	
	
	

	29.05.2023
	SİMİT –PEYNİR-KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK -IHLAMUR
	FIRINDA SEBZELİ KEBAP –SPAGETTİ -SALATA
	PRENSES TATLISI

	30.05.2023
	FIRINDA KANEPE – DOMATES –SALATALIK – ZEYTİN SÜT
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI – KIYMALI MANTI -YOĞURT
	SANDVİÇPOĞAÇA -ELMA

	31.05.2023
	SAHANDA YUMURTA – PEYNİR –ZEYTİN –SALATALIK –KUŞBURNU ÇAYI 
	KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI –TAVUK ÜSTÜ PİLAV CACIK
	AÇMA ÇÖREK



MÜDÜR YARDIMCISI								OKUL MÜDÜRÜ
ESMA ESRA DOĞRU								NURDAGÜL DİKER




	Tarih
	İkindi Kahvaltısı

	
	

	01.05.2023
	RESMİ TATİL

	02.05.2023
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-KIYMALI MANTI-YOĞURT

	03.05.2023
	BİSKÜVİLİ PASTA –MEYVE SUYU


	04.05.2023
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ –BULGUR PİLAVI –SALATA


	05.05.2023
	ETLİ ŞEHRİYE ÇORBASI – PİLAV ÜSTÜ TAVUK -YOĞURT

	
	

	08.05.2023
	ETLİ PATATES OTURTMA –SALÇALI MAKARNA –YOĞURT


	09.05.2023
	SİMİT –PEYNİR-KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK –IHLAMUR


	10.05.2023
	YUMURTALI EKMEK –KARIŞIK ZEYTİN –SALATALIK-SÜT


	11.05.2023
	ZEBRA KEK - MEYVE

	12.05.2023
	MERCİMEK ÇORBASI –TAVUKLU PİLAV – AYRAN


	
	

	15.05.2023
	ETLİ BEZELYE YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI – MEVSİM SALATASI


	16.05.2023
	EZOGELİN ÇORBA –TAVUK ÜSTÜ PİLAV CACIK


	17.05.2023
	PATATESLİ POĞAÇA –MEYVE


	18.05.2023
	SULU KÖFTE –SALÇALI MÖAKARNA- SALATA


	19.05.2023
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI

	
	

	22.05.2023
	TAVUK SUYUNA ÇORBA – KIYMALI MANTI -YOĞURT

	23.05.2023
	SİMİT –PEYNİR-KARIŞIK ZEYTİN SALATALIK –SÜT


	24.05.2023
	SANDVİÇPOĞAÇA -ELMA

	25.05.2023
	FIRINDA ORMAN KEBABI –ŞEHRİYELİ PİLAV –YOĞURT


	26.05.2023
	TAVUKLU PATATES – SALÇALI MAKARNA –SALATA


	
	

	29.05.2023
	FIRINDA SEBZELİ KEBAP –SPAGETTİ –SALATA


	30.05.2023
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI – KIYMALI MANTI –YOĞURT


	31.05.2023
	KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI –TAVUK ÜSTÜ PİLAV CACIK




   MÜDÜR YARDIMCISI								OKUL MÜDÜRÜ
      ESMA ESRA DOĞRU								NURDAGÜL DİKER



