


	[bookmark: _GoBack]TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	02.01.2022
	Doğal Reçel –Peynir –Zeytin –Kış Çayı
	Tavuklu Şehriye Çorbası – Kıymalı Mantı -Yoğurt
	Kakaolu Kek

	03.01.2022
	Sahanda Yumurta –Salatalık –Zeytin-Kuşburnu Çayı
	Etli Kuru Fasulye – Bulgur Pilavı -Turşu
	Prenses Tatlısı

	04.01.2022
	Yoğurtlu Çorba –Kıtır Ekmek
	Sulu Köfte –Pirinç Pilavı -Salata
	Meyve Salatası-Süt

	05.01.2022
	Poğaça –Zeytin –Peynir –Kakaolu Süt
	Kıymalı Mercimek Yemeği – Salçalı Makarna -Yoğurt
	Islak Kek

	06.01.2022
	Sarelle Ekmek –Peynir –Zeytin -Süt
	Kıymalı Ispanak  Yemeği –Salçalı Makarna Yoğurt
	Pağaça

	
	
	
	

	09.01.2022
	Labne Peynir –Zeytin- Salatalık –Ihlamur
	Fırında Tavuklu Patates-Salçalı Makarna -Yoğurt
	Mevsim Meyvesi

	10.01.2022
	Patatesli Omlet –Zeytin –Salatalık -Ihlamur
	Etli Nohut Yemeği –Şehriyeli Pirinç Pilavı-Turşu
	Tuzlu Kurabiye

	11.01.2022
	Amasya Çorbası –Kıtır Ekmek
	Kıymalı Mercimek Yemeği-Sebzeli Bulgur Pilavı -Yoğurt
	Sarelle Ekmek

	12.01.2022
	Elma Dilim Patates-Salatalık – Zeytin -Süt
	Etli Bezelye Yemeği –Pirinç Pilavı –Salata

	Portakallı Kek

	13.01.2022
	Haşlanmış Yumurta –Kuşburnu –Seytin –Kış Çayı
	Mercimek Çorbası – Tavuklu Pilav -Turşu
	Mevsim Meyvesi

	
	
	
	

	16.01.2022
	Doğal Reçel –Tereyağı –Zeytin- Kış Çayı
	Tavuklu Patates –Bulgur Pilavı -Salata
	Tatlı Kurabiye

	17.01.2022
	Haşlanış Yumurta –Salatalık –Zeytin –Kakaolu Süt
	Etli Kuru Fasulye – Pirinç Pilavı -Turşu
	Tuzlu Simit

	18.01.2022
	Açma –Peynir –Zeytin –Salatalık –Kış Çayı
	Mercimek Çorbası –Tavuklu Pilav -Ayran
	Un  Kurabiyesi

	19.01.2022
	Haşlanmış Patates –Peynir –Zeytin -Süt
	Etli Mercimek Yemeği –Salçalı Makarna -Salata
	Pudinğ

	20.01.2022
	Tavuklu Şehriye Çorbası –Kıtır Ekmek
	Etli Patates Yemeği –Bulgur Pilavı-Mevsim Salata
	Poğaça

	
İYİ TATİLLER





MERKEZ 65 BİN DEV ÖĞRENCİ SEVGİ ANAOKULU 2022-2023 EĞİTİM YILI OCAK AYI YEMEK LİSTESİ  (MUTLU SENELER)


         ***NOT: YEMEK LİSTEMİZDE
•	Yumurta Ve Yumurta Ürünleri
•	Kükürtdioksit Ve Sülfitler
•	Gluten İçeren Besinler Bulunmaktadır

Nurdagül DİKER   
Okul Müdürü    
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	TARİH
	
	İKİNDİ KAHVALTISI
	

	02.01.2022
	
	Tavuklu Şehriye Çorbası – Kıymalı Mantı -Yoğurt
	

	03.01.2022
	
	Prenses Tatlısı
	

	04.01.2022
	
	Meyve Salatası-Süt
	

	05.01.2022
	
	Islak Kek
	

	06.01.2022
	
	Kıymalı Ispanak Yemeği –Salçalı Makarna Yoğurt
	

	
	
	
	

	09.01.2022
	
	
Fırında Tavuklu Patates-Salçalı Makarna -Yoğurt
	

	10.01.2022
	
	
Etli Nohut Yemeği –Şehriyeli Pirinç Pilavı-Turşu
	

	11.01.2022
	
	
Kıymalı Mercimek Yemeği-Sebzeli Bulgur Pilavı -Yoğurt
	

	12.01.2022
	
	
Kek -süt
	

	13.01.2022
	
	
Tavuklu Pilav -Ayran
	

	
	
	
	

	16.01.2022
	
	Tavuklu Patates –Bulgur Pilavı -Salata
	

	17.01.2022
	
	Etli Kuru Fasulye – Pirinç Pilavı -Turşu
	

	18.01.2022
	
	Mercimek Çorbası –Tavuklu Pilav -Ayran
	

	19.01.2022
	
	Etli Mercimek Yemeği –Salçalı Makarna -Salata
	

	20.01.2022
	
	Poğaça -Süt
	

	
İYİ TATİLLER








         ***NOT: YEMEK LİSTEMİZDE
•	Yumurta Ve Yumurta Ürünleri
•	Kükürtdioksit Ve Sülfitler
•	Gluten İçeren Besinler Bulunmaktadır



       Nurdagül DİKER
  OKUL MÜDÜRÜ



